Creme de abdbora

Bifes de perti grelhados com arroz
branco e salada de alface e tomate
Pera

Lanche

Sala 1 ano: logurte e fruta cozida
Sala 2 anos: iogurte e cereais

Sopa de alho francés e Ervilhas
Medalhdes de pescada cozida com
batata e brécolos cozidos.

Maca

Lanche

Sala 1 ano: Papas

Sala 2 anos: Leite simples pdo de
mistura com manteiga

Sopa de Feijdo verde

Bolonhesa de porco com espaguete
e salada mista (alface e cenoura)
Laranja

Lanche

Sala 1 ano e Sala 2 anos: iogurte
fruta variada inteira

Creme de legumes com gr3o de bico
Caldeirada de raia com feijdo verde
cozido

Banana

Lanche

Sala 1 ano: Papas

Sala 2 anos: Leite simples e pdo com
queiio

Sopa de Legumes

Coxas de frango assadas com
arroz de cenoura e salada de
alface e cebola Pera

Lanche

Sala 1 e Sala 2 anos: iogurte e
pao com manteiga




